Dr. Benedikte Burger

Psychologin, Psychotherapeutin i.A.
(Kognitive Verhaltenstherapie, Sexualberatung)

Psicologa, psicoterapeuta i.f.

(terapia cognitivo comportamentale, consulente sessuale)

- Sexualitat

- Beziehung und Partnerschaft, Trennung

- Umgang mit Krisen und belastenden Lebenssituationen
- Stress, Uberforderung und Burnout

- Consulenza sessuale

- Relazioni e rapporto di coppia, separazioni
- Gestione di crisi e di situazioni di vita difficili
- Stress, disturbi stress-correlati e burnout

Tel.: 340 135 98 47
benedikte.burger@zentrum-mensch.it

Dr. Tanja Corazza Dr. Umberta Dal Cero

Psychologin, Psychotherapeutin

(Verhaltenstherapie, Bindungsanalyse, Hypnose, Innere
Kindarbeit, Brainspotting, Familienaufstellungen). Fort-
und Weiterbildung fiir Wirtschaftsunternehmen und im

Sanitédtsbereich.

Psychologin, Psychotherapeutin
(Funktionale Korperpsychotherapeutin)

Psicologa, psicoterapeuta
(terapia funzionale corporea)

Psicologa, psicoterapeuta

(terapia comportamentale, analisi dell’attaccamento, ipnosi,
lavoro sul proprio bambino interiore, Brainspotting, costella-
Zzioni familiari)

- Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung
mit Hypnose

- Eltern- Saugling-Kleinkindtherapie, Mutterrolle/Vaterrolle

- Organhypnose, psychosomatische Beschwerden

- Spezifische Angste, Panikattacken

- Familiare Verstrickungen, Beziehungsthemen

- Personliche Weiterentwicklung und Spiritualitat

- Psychologische Beratung und Therapie fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

- Einzel- und Gruppentherapie fiir Erwachsene (Angste,
Depressionen, psychosomatischen Beschwerden)

- Trainings fur Kinder und Jugendliche zur Férderung des
inneren Gleichgewichts

-Individuelle Behandlung von Stress-Symptomatiken und
Entspannung

-Individuelle Entspannung wahrend der Schwangerschaft

- Desiderio di maternita, gravidanza, preparazione alla nascita
attraverso l'ipnosi

- Terapia genitore/neonato/primissima infanzia

- Ipnosi degli organi, disturbi psicosomatici

- Ansie specifiche e attacchi di panico

- Grovigli familiari e tematiche relazionali

- Sviluppo della propria personadlita e spiritualita

- Consulenza psicologica e psicoterapia per bambini,
adolescenti ed adulti

- Terapia individuale e di gruppo per adulti (ansia,
depressione, disturbi psicosomatici)

- Interventi clinici individuali e di gruppo per bambini e
adolescenti (laboratori di riequilibrio funzionale)

- Percorsi individuali di rilassamento e trattamento dei
disturbi stress-correlati

- trattamento individuale e rilassamento profondo in
gravidanza

Tel.: 335 607 25 89
tanja.corazza@zentrum-mensch.it

Tel.: 393 843 49 67
umberta.dalcero@zentrum-mensch.it

Dr. Katrin llimer

Psychologin mit musiktherapeutischer Ausbildung

Psicologa, specializzata in musicoterapia

- Psychologische Beratung fur Kinder und Jugendliche

- ADHS und Konzentrationsschwierigkeiten

- Unsicherheiten, Kontaktschwierigkeiten, Aggressionen
- Sprachschwierigkeiten

- Korperliche oder geistige Beeintrachtigungen

- Soziales Kompetenztraining in der Gruppe

- Consulenza psicologica per bambini e adolescenti

- Iperattivita e problemi di concentrazione

- Insicurezze e difficolta della sfera emotiva e sociale
(comportamento aggressivo, eccessiva timidezza)

- Problemi linguistici

- Disabilita fisiche o cognitive

- Training di assertivita individuale e di gruppo

Tel.: 347 003 97 16
katrin.illmer@zentrum-mensch.it

* Austibung der Tatigkeit laut Gesetz Nr. 4 vom 14/01/2013 | professione esercitata ai sensi della legge Nr. 4 del 14/01/2013

Dr. Martina Pixner

Psychologin, Psychotherapeutin
(Gestalttherapie, Traumatherapie, Psychoonkologie)

Psicologa, psicoterapeuta
(terapia della Gestalt, psiconcologia)

- Entspannung, Meditation & Achtsamkeit

- Angste, Uberforderung & Stress

- Traumatische Erlebnisse

-Schmerzen

- Krankheit & Trauer

- Personlichkeitsentwicklung & Spiritualitat

- Consulenza e terapia per adulti

- Sviluppo personale e spiritualita

- Ansia, disturbi stress-correlati, stress

- Affrontare la crisi come fonte di crescita
- Gestione della malattia

- Elaborazione del lutto

Tel.: 347 060 02 93
martina.pixner@zentrum-mensch.it

Dr. Michaela Tollo

Psychologin, Psychotherapeutin
(Kognitive Verhaltenstherapie, Mobbing- und
Konfliktberatung)

Psicologa, psicoterapeuta
(terapia cognitivo comportamentale, consulenza specifica
per mobbing e gestione dei conflitti)

- Beratung und Therapie fur Kinder und Jugendliche

- Angste, Unsicherheiten und Selbstwert

-Schule

- Trennung und Patchwork

- Mobbing und Konflikte

- Soziales Kompetenztraining ab 5 Jahren (Einzel- und
Gruppentraining)

- Elternberatung zu den Themen Erziehung, Konflikte in
und auBerhalb der Familie,

- Beratung fiir Jugendliche bei Themen der Pubertat
(Selbstbewusstsein, Freunde, Schule, ....)

- Consulenza e terapia per bambini e adolescenti
- Paure, insicurezze e autostima
- Problemi nell'ambiente scolastico
- Separazioni, famiglia patchwork
- Mobbing e confiitti
- Training di assertivita individuale e di gruppo
(a partire dai 5 anni)
- Consulenza per genitori e adolescenti
- Gestione dello stress a lavoro e nella quotidianita
(adolescenti e adulti)

Tel.: 349 600 29 76
michaela.tollo@zentrum-mensch.it



Zentrum Mensch

L'albero dellavita
Psychologisches Zentrum Meran
Centro psicologico Merano

Im Mittelpunkt der.Arbeit in unserem, privaten Zentrum
steht der Mehnsch mit all seinen ‘Fahigkeiten und Res-
sourcen. Wir sind‘ein Team von Psychologinnen, Psycho-
therapeutinnen und Pddagoginnen und bieten profes-
sionelle Unterstlitzung, Beratung und Therapie. Dabei
werden.die Methoden mit Ihnen gemeinsam ausge-
sucht und eventuell miteinander kombiniert. Wir bieten
Gesprache flir einzélne Personengfiir Paare und Familien,
sowie Gruppentreffen und spezielle Trainings an. Unser
ganzheitlich ausgerichtetes Team hilft Ihnen dabei, Ihre
Ideen und Ziele zu verwirklichen und gleichzeitig sich
selbst und Ihre Gesundheit im Auge zU behalten.

Il fulcro del lavoro nel néstro centro psicologico privato é
l'essere umano con tutte'le sue capacita e risorse. Siamo
un teamfcomposto da otto psicologhe, psicoterapeute e
pedagogiste: la nostra offerta comprende sostegno pro-
fessionale, consulenza e terapia. Per riuscire scegliamo le
metodologie insieme a Lei ed eventualmente le combinia-
mo tra loro. Propehiamo colloquiindividuali, per coppie e
famiglie ed an€he incontridi gruppo e training specialisti-
ci. Il nostro team, che ha un orientamento volto a cogliere
la complessita dell'individuo, la aiutera a raggiungere le
idee e gli obiettivi che si e posto, tenendo presenti, al tem-
po stesso, lasua salute e il suo benessere.

Kontakt | Contatto
Freiheitsstr. 129 (Kieserhaus)
Corso della Liberta 129

| -39012 Meran | Merano
Tel.: 342 749 47 25
info@zentrum-mensch.it
www.zentrum-mensch.it

www.facebook.com/ZentrumMenschMeran
zentrummensch.wordpress.com (Blog)

Fotos: Ulrike Thuile | Grafik: Sara Kuen

-P he Entwicklung

-Li artnerschaft & Sexualitat

-Kinderwunsch, Schwangerschaft
und Babys

-Familie, Kinder & Jugendliche,

ress & Burnout
-Krankheit & Trauer
-Spiritualitat

Freiheitsstrale
Corso della Liberta

Bahnhof
Stazione

Theaterplatz
Piazza Teatro

Parkmaoglichkeiten: Thermengarage, Otto- Huber- Parkplatz und
Bahnhof wenige Gehminuten entfernt | Possibilita di parcheggio:
Garage Therme o in via Otto Huber (distante 5 minuti a piedi)

Zentrum Mensch

L'albero della vita
Psychologisches Zentrum Meran
Centro psicologico Merano

-Sviluppo personale

-Amore, Coppia & Sessualita

-Desiderio di avere un bambino,
Gravidanza & Bebé

- Famiglie, Bambini, Adolescenti &
Scuola

-Lavoro, Stress & Burnout

-Malattia & Lutto

-Spiritualita



